Mode

Six manteaux
dans le vent

BEAUTE

Coloration maison,
5 VAT
n’hésitez plus !

CUISINE

Dans le potage ?
Vite, une soupe

BIEN-ETRE
Quand la
fasciathérapie
nous apaise

Lerii

« ] espére que Celfne& blOIl sera touchée par mon film »

DU 9 AU 15 NOVEMBRE 2020
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8 HEURES DE SOMMEIL
avec FORTENUIT 8H !

Le comprimé bi-couche de
FortéNuit 8h agit efficacement
en 2 étapes :

« d’abord, un dosage optimal de
mélatonine se libére pour un
endormissement rapide® ;

* puis, la deuxieéme couche du comprimé délivre progressivement son
cocktail de 3 plantes pour un sommeil de qualité, pendant 8 heures.
Sans accoutumance. © La mélatonine contribue a réduire le temps d’endormissement.
Laboratoires Forté Pharma - Complément alimentaire

En pharmacies et parapharmacies

OFFRE SATISFAIT
OU REMBOURSE

DOSAGE FORT |
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IMMUNEAZ?® - Boostons nos défenses !

Pour renforcer le systéme immunitaire, IMMUNEA®
est une véritable innovation, qui pour la 1** fois,
associe les meilleurs actifs : plantes, dont I’échinacée
qui augmente la résistance de I’organisme,
vitamines, minéraux et souches microbiotiques
pour un résultat optimal. Disponible en ver-
sion Adulte et en version Enfant dés 3 ans.

En pharmacie et parapharmacie
Laboratoires Nutreov 04 73 83 80 80
www.nutreov.com

GENES ARTICULAIRES...
Une formule experte !

4 actions CIBLEES : confort, flexibilité, mobilité
et capital osseux, pour soulager les génes grace
a4 plantes (harpagophytum - reine des prés - ortie
- bambou) associées a un quatuor protecteur
(glucosamine — chondroitine - MSM - ac. hyalu-
ronique) et a un complexe vitamine et minéraux.
2 comprimés par jour.

En pharmacie et parapharmacie

ACL 30 cps : 6018790/ 60 cps : 6018788

Nutreov Phythéa - 04 73 83 80 80 - www.nutreov.com

FORMULE \
RENFORCER
Iné
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ARKOGELULES® GINSENG BIO,
boostez votre organisme

Grace a ses propriétés adaptogenes,
I’ARKOGELULES® GINSENG BIO va aider
votre organisme a lutter contre la fatigue et le
surmenage. Le ginseng stimule vos capacités
physiques et intellectuelles. Le + : sans colorant
ni additif chimiques, gélule 100% végétale.

Laboratoires Arkopharma - Compléments alimentaires
fabriqués en France. En pharmacie- www.arkogelules.fr

GRAND JEU ANNIVERSAIRE
100% GAGNANT

ARKOGELULES

GINSENG

__ 1560 mg de racine
P

Iltmmmmm

Rendez-vous
en pharmacie pour 3
participer au : 3 ‘@ >

DU 19 OCT AU 30 NOV 2020 © ¢
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GEREZ LE STRESS et Boostez votre énergie !

Formule unique et brevetée agissant durable- ’\
ment sur le stress. Un sachet de D-Stress®  synerd@ gd!! h}‘
Booster contient 200 mg de magnésium / N

et des vitamines B qui contribuent au méta- \l

bolisme énergétique et aident a réduire la ] 2 ol
fatigue. Agit rapidement, sans accoutumance. D Stress -

HI

e B =
Exclusif, découvrez notre offre stress et {1 Booster &0
immunité sur www.synergiashop.com, | Gélbmomssmsss =

TER &

pour réduire votre stress tout en boostant
votre systtme immunitaire.

VOTRE ENERGIE’

Wiz ) o St
. It
‘.v),w et

Laboratoire SYNERGIA sur www.synergiashop.com 05“%5 |

ou au 04 77 42 30 10. En pharmacie, env. 17 €.

TROUBLE DE LAUDITION,
bourdonnements, sifflements ?

Cimizen® Jour/Nuit agit sur I’ensemble de
ces symptomes grace a sa composition r o ==
unique et 100% végétale. La synergie
de nos ingrédients permet de réguler
votre systéme nerveux et cardiovascu-
laire, protéger votre oreille interne et 3‘-.53::-:29
améliore la qualité de votre sommeil.
Cure de 3 mois conseillée, 2 gélules /jour.

Formulé et fabriqué en France.
En pharmacie ou sur www.laboratoirelbn.com
Conseils et commandes au 04.26.78.29.08

ECLAIRCISSEZ VOS TACHES en un éclair !

Eclair de Lune L’Absolu est un sérum b1ph351que
correcteur et préventif aux propriétés anti-taches )
« foudroyantes », enrichi de molécules High- -
Tech Brevetées + 4 extraits botaniques. Il aide "1
a atténuer TOUTES les taches (age, soleil, }r' y. =
grossesse), méme les taches invisibles révélées
sous lampe UV. 1** résultats express des 5
jours®. 96% d’origine naturelle. Made in France.
OTest instrumental sur épidermes reconstruits g
Laboratoire Garancia - Env. 43,5€ - Pharmacie, Para,
SEPHORA, garancia-beauty.com

+BREVETS «
> 2

CHUTE DE CHEVEUX ?

Capileov® Anti-chute est un complément
alimentaire innovant et scientifiquement
prouvé, qui possede des actifs d’origine
végétale.

Capileov®Anti-chute c’est 91% de satisfaction !
Posologie : 1 gélule / jour.

1 brosse OFFERTE* pour I’achat de 3 boites.
*dans la limite des stocks disponibles, modalités en pharmacie.

Laboratoires Nutreov - 04 73 83 80 80

e

Capileov’

Cheveux

Pour étre présent dans cette rubrique, contactez Watson Communication au 01 46 21 20 16
Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére. www.mangerbouger.fr



